PRVENSTVO GRADA
/AGREBA
2019.

u muskoj i zenskoj sportskoj
gimnastici
Aprogram
B program
Cprogram

Organizacijski bilten

17.11.2019.



SATNICA NATJECANJA

1. TURNUS:

08:15 - okupljanje sudionika 1. turnusa ( ZSG B PROGRAM SVE KATEGORIJE)
8:15 - ZS6 suda&ki sastanak (u kafiéu iznad dvorane)

08:30 - 08:50 - ople zagrijavanje 1. turnusa

08:50 - zagrijavanje na 1. spravi na kojoj pocinje natjecanje (6 min)

8:50 - 11:00 - natjecanje 1. turnusa

11:20-11:50 - otvorenje natjecanja i progladenje 1. turnusa

2. TURNUS:

11:00 - 11:20 - opée zagrijavanje 2. turnusa (ZS6 C PROGRAM MLADE JUNIORKE, TUNIORKE I
SENTIORKE)

11:50 - zagrijavanje na 1. spravi na kojoj pocinje natjecanje (6 min)
11:50 - 14:00 - natjecanje 2. turnusa

14:20- proglasenje 2. turnusa

3. TURNUS:

13: 50 - MSG sudacki sastanak (u kafi¢u iznad dvorane)

14:00 - 14:20 - opée zagrijavanje 3. turnusa (MS6 UNIVERZALNI DJECACI I MLADI KADETI,
C I BPROGRAM SVE KATEGORIJE) I ( ZS6 C PROGRAM MLADE KADETKINJE I
KADETKINJE)

14:30 - zagrijavanje ha 1. spravi na kojoj pocinje natjecanje (6 min)

14:30 - 17:00 - natjecanje 3. turnusa 756

17:15 - progladenje 3. turnusa ZS6 (odmah nakon obrade podataka, MSG nastavlja s natjecanjem)
14:30 - 18:30 - natjecanje 3. turnusa MSG

18:45 - proglasenje 3. turnusa MSG

4. TURNUS:

18:15 - 18:45 opée zagrijavanje 4. turnusa (ZS6 I MSG A PROGRAM SVE KATEGORIJE)

19:00 - zagrijavanje na 1. spravi na kojoj pocinje natjecanje (6 min)

19:00 - 20:30 - natjecanje 4. turnusa

20:45 - proglasenje 4. turnusa



PRESKOK

DV. RUCE

GREDA

TLO

ZTD HRVATSKI SOKOL SENIORKE

GK DUBRAVA MLADE JUNIORKE |
JUNIORKE (5)

GK TRESNJEVKA B PROGRAM SVI

ZTD HRVATSKI SOKOL MLADE

3
ZTD HRVATSKI éO)KOL JUNIORKE GK NOVI ZAGREB MLADE ) KADETKINJE | KADETKINJE (7)
GK NOVI ZAGREB KADETKINJE (4)] GK DUBRAVA KADETKINJE (2)
(4) JUNIORKE | JUNIORKE (4)
(7) (9) 9) (9)

08:15 - okupljanje sudionika 1. turnusa ( ZS6 B PROGRAM SVE KATEGORIJE)

08:30 - 08:50 - ople zagrijavanje 1. turnusa
08:50 - Zagrijavanje na 1. spravi na kojoj pocinje natjecanje

11:20-11:50 - otvorenje natjecanja i progladenje 1. turnusa




PRESKOK DV. RUCE GREDA TLO

GK TRESNJEVKA MLADE ZTD HRVATSKI SOKOL MLADE |ZTD HRVATSKI SOKOL JUNIORKE i

GK DUBRAVA MLADE JUNIORKE |
JUNIORKE | JUNIORKE (7) JUNIORKE (9) SENIORKE (9)

JUNIORKE (11)

(7) (9) (9) (11)

11:00 - 11:20 - opée zagrijavanje 2. turnusa (ZS6 ¢ PROGRAM MLADE JUNIORKE, TUNIORKE I SENIORKE)
11:50 - Zagrijavanje na 1. spravi na kojoj polinje natjecanje
14:20- proglasenje 2. turnusa



PRESKOK RUCE PAUZA GREDA TLO
K TRESNJEVKA MLADE K NOVI ZAGREB KADETKINJE
° KA;E'JI'KINJE (6) GK TRESNJEVKA ZTD HRVATSKI PENe G(5) J
GK DUBRAVA KADEKTINJE

ZTD HRVATSKI SOKOL MLADE
KADETKINJE (6)

KADETKINJE(9)

SOKOL KADETKINJE
)

GK DUBRAVA MLADE
KADETKINJE (5)

(10)

(12)

9)

9)

(10)

(10)

14:00 - 14:20 opée zagrijavanje 3. turnusa ( ZS6 C PROGRAM MLADE KADETKINJE I KADETKINJE)
14:30 - Zagrijavanje na 1. spravi na kojoj pocinje natjecanje

17:15 - proglasenje 3. turnusa




3. TURNUS

MSG - UNIVERZALNI, B i C PROGRAM (sve kategorije) - RASPORED PO SPRAVAMA

OPCE ZAGRIJAVANJE : RITMICKI TEPIH
TLO KONJ SA HVATALIKAMA KARIKE PRESKOK

GK NOVI ZAGREB B
PROGRAM KADETI | JUNIORI
. 3)

GK TRESNJEVKABIC| 77D Hs B PROGRAM (4)

RUCE PRECA

PROGRAM (7) GK DUBRAVA C PROGRAM | ZTD HS C KADETI, JUNIORI
GK TRESNJEVKA KADETI | JUNIORI (3) | SENIORI (8)
UNIVERZALNI SVI (7) | GK NOVIZAGREB C KADETI ZTD HS UNIVERZALNI
(3) DJECACI | ML. KADETI (6)

GK NOVI ZAGREB
UNIVERZALNI ML. KADETI (2)

(14) (15) (14)

14:00 - 14:20 opée zagrijavanje 3. turnusa (MS6 UNIVERZALNI DJECACI I MLADI KADETL, € I B PROGRAM SVE KATEGORIJE)
14:30 - Zagrijavanje na 1. spravi na kojoj po¢inje natjecanje
18:45 - proglasenje 3. turnusa

*MSG RADI TLO U TRACI GDJE JE U PRODUZETKU AKROBATSKA STAZA



PRESKOK RUCE GREDA TLO

GK DUBRAVA GK N. ZAGREB JUNIORKA (1)
ML. KADETKINJE (3) ZTD HS JUNIORKE (2)
(3) (3)

18:15 - 18:45 - ople zagrijavanje 4. turnusa (Z56 A PROGRAM SVE KATEGORIJE)
19:00 - Zagrijavanje na 1. spravi na kojoj poinje natjecanje
20:45- progladenje 4. turnusa

* U DRUGOJ I TRECOJ PROMJIENI SE PRIKLJUCUJU NATJECATELJICE KOJE NATJECU GREDU I TLO



4. TURNUS

MSG - A PROGRAM (sve kategorije) - RASPORED PO SPRAVAMA

OPCE ZAGRIJAVANJE : GIMNASTICKI PARTER

TLO KONJ SA HVATALIKAMA KARIKE PRESKOK RUCE PRECA
GK NOVI ZAGREB
KADETI (5) ZTD HS KADETI (4)
GK NOVI ZAGREB ML. ZTD HS SENIORI (5)
JUNIORI (2) ZTD HS JUNIOR (1)

ZTD HS SENIOR (1)

(8) (10)

18:15 - 18:45 - opée zagrijavanje 4. turnusa (MSG A PROGRAM SVE KATEGORIJE)
19:00 - Zagrijavanje na 1. spravi na kojoj poinje natjecanje
20:45 - progladenje 4. turnusa



